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Club Alpino Italiano – Abruzzo

Sezioni di Teramo, Isola del Gran Sasso, Castelli e Arsita

Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” 

Gran Sasso d’Italia

Acqua, Ambiente e Cambiamenti Climatici

4 – 5 ottobre 2008

Scheda di adesione alle escursioni del 5 ottobre 2008
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1.Alle sorgenti del Ruzzo
Itinerario: Strada del Ruzzo - Fonte del Peschio - Le Piscine - Fossaceca  e Ritorno

Difficoltà: EE    Dislivello: 726 m    Tempo di percorrenza: 5,00 h    Sviluppo planimetrico: 8950 m

2. All’eremo camaldolese di San Nicola di Corno
Itinerario: Casale S. Nicola -  Eremo San Nicola - Fonte Nera – Valle dell’Inferno - Casale S. Nicola

Difficoltà: E     Dislivello: 479 m    Tempo di percorrenza: 3,30 h    Sviluppo planimetrico: 5650 m


3. Risalendo il torrente Ruzzo

Itinerario: Pretara - Piana del fiume – Cascata di Vena Rossa – Pretara

Difficoltà: E     Dislivello: 337 m    Tempo di percorrenza: 3,00 h    Sviluppo planimetrico: 4588 m

4. Al Castello di Pagliara

Itinerario: Castelli – Croce fiume – Castello di Pagliara – Ritorno a Castelli per il Sentiero Italia

Difficoltà: E     Dislivello: 528 m    Tempo di percorrenza: 4,00 h    Sviluppo planimetrico: 8520 m

Ritrovo ore 08,00 Piazza Marconi di Isola del Gran Sasso

  Sezione CAI di                                    rif. Sig.                                Cell.
	Escursione
	N° Partecipanti

	1. Alle sorgenti del Ruzzo
	

	2. All’eremo camaldolese di San Nicola di Corno
	

	3. Risalendo il torrente Ruzzo
	

	4. Al Castello di Pagliara
	


Le sezioni promotrici, tenendo conto del numero degli iscritti ad ogni escursione, potranno spostare i partecipanti su percorsi diversi da quelli scelti.  

Iscrizioni devono pervenire entro il 20 settembre 2008 (modulo da inviare al seguente indirizzo e-mail isoladelgransasso@cai.it )

































